natura medix Ausbildung zum Heilpraktiker fur Psychotherapie

12-monatige Ausbildung zum

Heilpraktiker fir Psychotherapie

Liebe Interessentin,
lieber Interessent,

schon, dass du zu uns gefunden und Interesse hast an einer Ausbildung zum/zur
Heilpraktiker/in fir Psychotherapie bei natura medix, der Heilpraktiker-Schule in Schacht-
Audorf, bei Rendsburg in Schleswig-Holstein.

Wir bieten eine intensive und umfassende Ausbildung zum ,Heilpraktiker flr
Psychotherapie” berufsbegleitend in einem lUberschaubaren Zeitrahmen von 12 Monaten

an.

Inhalt und Ziel unseres Angebotes ist es, dir ein umfassendes psychologisches und
rechtliches Grundlagenwissen fiir die Uberpriifung beim Gesundheitsamt zu geben. Die
Uberpriifung setzt sich aus einem schriftlichen und einem mindlichen Teil zusammen.

Beide Teile missen in einem gemeinsam bestanden werden.

Das Bestehen dieser Uberpriifung erméachtigt dich zur Erlaubnis, psychotherapeutische
Verfahren umsatzsteuerfrei bei anderen Personen anzuwenden und den Titel

~Heilpraktiker fur Psychotherapie“ zu tragen.

Kursziel
Mit unserer ,Ausbildung zum Heilpraktiker flir Psychotherapie® bereiten wir dich auf die
staatliche Uberpriifung beim Gesundheitsamt vor, damit du nach Bestehen zur Ausiibung

der Psychotherapie im Rahmen des Heilpraktiker-Gesetzes berechtigt bist.

Neben den wichtigen Themen flr deine zuklnftige Tatigkeit geben wir dir Grundlagen und
erste  Fertigkeiten psychologische Interventionsmodglichkeiten anzuwenden und
Kenntnisse, wie entsprechende psychotherapeutische Forderungen zur Genesung

aussehen konnte.
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Kursinhalt
Damit du deine spateren Patienten im Prozess der Selbsterkenntnis und -erfahrung
anleiten kannst, bendtigst du Grundlagenwissen des Bauplans der Psyche, der seelischen

und einigen korperlichen Krankheiten sowie deren Ursachen und Auswirkungen.

Neben den geforderten psychologischen und psychiatrischen Grundlagen werden wir dir
an ausgewahlten Themen verdeutlichen und zeigen, was bei Storungen bzw. Krankheiten
sichtbar wird, was méglicherweise dahinterstecken konnte und was du zur Unterstitzung

anbieten konntest - oder rechtlich gesehen - sogar musst.

Absolventen mit dem Abschluss ,Heilpraktiker fliir Psychotherapie® konnen Uber die
Ubliche Beratung und Lebenshilfe von gesunden Menschen hinaus gehen und mit der
erworbenen Befdahigung kranke Menschen wie z. B. depressive Menschen oder Burnout-

Patienten therapieren.

Ebenso konntest du dann auch z. B. Raucherentwdhnungen, klientenzentrierte
Gesprachstherapie, Schmerzhypnosen und andere Interventionen im Rahmen der

rechtlichen Grundsatze durchfihren.

»Menschen dabei behilflich zu sein, ihre Seele zu heilen,
ist das grofite Geschenk itiberhaupt.”
(frei nach Thich Nhat Hanh)

Besonderen Wert legen wir auf die gemeinsame Aufarbeitung der Themen.
Frontalunterricht ist out — gemeinsam praktisch an die Dinge herangefihrt werden und

LHeil-praktisch arbeiten, ist Gegenstand unseres lebendigen Unterrichts.

Da wir schon seit 12 Jahren auch online unterrichten, sprechen wir aus Erfahrung und aus
Uberzeugung, dass es wichtig ist, hier vor Ort in Schacht-Audorf an den iberwiegenden
Unterrichtseinheiten teilzunehmen. Wiederholungseinheiten und Fragestunden finden in
der Regel nur online statt, alles andere in Prasenz. Eine Ubersicht der entsprechenden

Termine in Prasenz und Online gibt es halb-jahrlich im voraus.
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Voraussetzungen fiir die Zulassung zur Uberpriifung beim Gesundheitsamt

Fir die amtsarztliche Uberpriifung musst du...

v
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entsprechende medizinische Kenntnisse vorweisen.

das 25. Lebensjahr vollendet haben.

mindestens den Hauptschulabschluss besitzen.

ein einwandfreies polizeiliches Fiihrungszeugnis und

ein arztliches Attest Giber korperliche und geistige Gesundheit vorlegen.
nachweisen, dass du eine psychotherapeutische Therapie erlernt hast und
beherrschst

dir im Klaren darlber sein, das zur Zeit noch nach der ICD-10 gepruift wird, dies
sich aber in den nachsten Jahren dndern kénnte. Es ist schwer vorauszusagen, ob,
wie und wann die Umsetzung hier in Deutschland abgeschlossen bzw. durchgefiihrt
sein wird, vor allem nach dem politischen Wechsel der USA und den Veranderungen
in Deutschland.

Bei auslandischen Mitblrgern muss zusétzlich eine giltige Aufenthaltserlaubnis

vorliegen und die deutsche Sprache beherrscht werden.

Die Ausbildung zum Heilpraktiker fiir Psychotherapie bei natura medix zeichnet sich

aus durch:
v' berufsbegleitende Ausbildung am Vormittag
v' kleine Kursgruppen mit mindestens 4 und maximal 10 Teilnehmern
v medizinische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, plane aber gentigend Zeit flirs
Nacharbeiten und Eigenstudium ein
v' professionelle Vermittlung des Lernstoffs nach aktuellen wissenschaftlichen

Standards

du bekommst von uns umfangreiche Begleitunterlagen, Ubungsfragen und
Aufgaben firs Eigenstudium

eine wertschatzende, familidare und freundliche Atmosphare

kostenlose Parkplatze

wir halten seit 20 Jahren unsere Preise moderat, keine Anmeldegebihr oder
versteckte Extra-Kosten

bei Teilnahme und Bestehen der internen angekindigten Zwischenprifungen
sowie die Teilnahme an mindestens einer unserer Fachfortbildungen erhalten
unsere Teilnehmer am Ende der Heilpraktiker flir Psychotherapie-Ausbildung ein
Zertifikat mit dem Titel ,Psychologischer Berater”
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Wir orientieren uns am aktuellen ,,Gegenstandskatalog
der Kenntnisiiberpriifung fir Heilpraktiker*
des Kreises Nordfriesland, Gesundheitsamt in Husum.

Unser natura medix-Lehrplan der Grundausbildung zum

Heilpraktiker fir Psychotherapie umfasst folgende Themen:

Anatomie und Pathologie
v" Herz- und Kreislauferkrankungen
v Neurologische Erkrankungen (MS, Parkinson etc.)
v" Hormonerkrankungen, Diabetes mellitus und Folgeerkrankungen
v" Notfalle
v
Psychopathologie:
v" Psychische Stérungen nach Diagnoseschema
Psychopathologischer Befund
Organisch bedingte Storungen, substanzinduzierte Storungen
Schizophrenien
Affektive Storungen
Neurotische Stérungen
Verhaltensauffalligkeiten mit korperlichen Stérungen
Angste und Zwénge
Personlichkeitsstorungen
Intelligenzminderung, Entwicklungsstorungen
Storungen in Kindheit und Jugend
Sexuelle Stérungen

Essstorungen
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Alkohol- und Drogenabhangigkeit

Gesetzeskunde und Pharmakotherapie

Struktur therapeutischer Arbeit und Beratungskompetenzen
v Kommunikationspsychologie

Gestaltung von Erstgesprachen

Verbale und nonverbale Interaktion

Differentialdiagnostik

<N XX

Therapieverlauf und Ablésephase
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Ubertragung — Gegeniibertragung — Widerstand
Therapeutische Haltungen
Therapeutische Interventionen, Interventionsstile

Therapeutische Notfalle und Krisenintervention
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Anamnese, Diagnose und Therapieplanung

Die Geschichte der Psychotherapie — die wichtigsten Therapierichtungen und
Modelle
v' Psychoanalyse (Freud)
Analytische Psychologie (Jung)
Verhaltenstherapie
Gesprachstherapie (Rogers)
Systemische Therapie

Gestalttherapie (Perls)
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Transaktionsanalyse (Berne)

Prifungstraining

v fiir die amtsarztliche ,Uberpriifung zum Heilpraktiker fiir Psychotherapie®

Wochenendkurse:

v" Grundausbildung zum Bach-Bliten-Berater

v" Hypnose-Grundausbildung

Abschlusstest

Wann macht es Sinn, eine natura medix Ausbildung zum Heilpraktiker fiir
Psychotherapie zu starten?

Wenn du dich entschieden hast, den abwechslungsreichen, verantwortungsvollen und
weisungsungebundenen Beruf des Heilpraktikers flr Psychotherapie zu erlernen, der
gleichermafien Erfillung und Spafd mit sich bringt, der dich mit verschiedensten Menschen
und Themen zusammen bringen wird und der dich fordert und fordert, dann bist du genau

richtig bei uns !
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Ausbildungs-Ubersicht

12-monatige Ausbildung zum Heilpraktiker fiir Psychotherapie
Start ist am 10. September 2025
-> 26x immer mittwochs von 9 bis 12h, zzgl. Eigenstudium sowie 4x am Wochenende
(freitags von 16h bis 21h und samstags von 10h bis 17h)
-> unterrichtsfrei an Feiertagen
» aufgrund der umfangreichen Lerninhalte nutzen wir einen Teil der (Ublichen

Schulferien. Bitte beachte den jeweiligen Aushang.

Veranstaltungsort:
Wiederholungseinheiten und Fragestunden finden in der Regel nur online statt, alles
andere in Prasenz. Eine Ubersicht der entsprechenden Termine in Prasenz und Online gibt

es halb-jahrlich im voraus.

Kosten fiir die Ausbildung:
Einmalzahlung: 2.690 Euro oder
Ratenzahlung: 12 x 239 Euro

Wir freuen uns, wenn du flr die ganzheitliche Sicht auf den Menschen und seiner Seele
interessiert bist und mochten dich gerne zu einem personlichen Gesprach einladen, in dem
wir all deine Fragen besprechen konnen.

Hast du offene Fragen ?

Dann ruf uns gerne an unter
04331-4348595

Wir freuen uns von dir zu horen !
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