natura medix Ausbildung zum medizinischen Heilpraktiker

24-monatige Ausbildung zum

medizinischen Heilpraktiker

Liebe Interessentin,
lieber Interessent,

schén, dass du zu uns gefunden und Interesse hast an einer Ausbildung zum/zur
Heilpraktiker/in bei natura medix, der Heilpraktiker-Schule in Schacht-Audorf, bei
Rendsburg in Schleswig-Holstein.

~Es gibt 1000 Krankheiten, aber nur eine Gesundheit.”
(Arthur Schopenhauer)

Mit wenigen Worten spiegelt das Zitat von Arthur Schopenhauer wider, welchen hohen

individuellen und gesellschaftlichen Wert die Gesundheit hat.

Die Nachfrage nach Heilpraktikern steigt jahrlich und bundesweit an, denn die
medizinischen Versorgungslicken klaffen immer weiter auseinander. Viele Heilpraktiker-
Kollegen gehen in ihren wohlverdienten Ruhestand oder werden in den kommenden Jahren

berentet werden.

Das zunehmende Gesundheitsbewusstsein in der Bevolkerung, die steigende Zahl all
derer, die an so genannten Zivilisationskrankheiten leiden, bringt bei vielen Menschen
mehr und mehr den Wunsch hervor, durch Eigenverantwortung und personliche
Selbstflirsorge zu einer guten Gesundheitsverfassung zu gelangen. Wir Heilpraktiker,
schon immer der Teil der Gesundheitsberufe, die groften Wert auf Pravention und ,Heil-
machen” gelegt haben, koénnen gerade heutzutage einen grofien Beitrag zur

Wiedererlangung von Gesundheit unserer Bevolkerung leisten.
Obwohl eine Vielzahl an &rztlichen individuellen Gesundheitsleistungen (IGel) wie Pilze

aus dem Boden schiefien, beklagen viele Patienten, dass sie kaum noch Zeit und Gehor

bei ihrem Arzt finden. Ein intensives, personliches Gespréch, das vor allem in Ruhe
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miteinander gefihrt wird, ist in einer Arztpraxis praktisch nicht mehr moglich. Dazu kommt,
dass die selbst zu tragenden Kosten des Patienten beim Arzt in der Regel deutlich hoher

ausfallen, als beim Heilpraktiker.

Die zur Verfligung stehende durchschnittliche Zeit beim Arzt um ein Vielfaches kiirzer, als
die beim Heilpraktiker. Wahrend man beim Schulmediziner im Schnitt 3 Minuten im
Sprechzimmer verbringt, erhalt der Patient beim Heilpraktiker in der Regel um die 55
Minuten dessen volle Konzentration und Aufmerksamkeit und eine reine
Symptombehandlung ohne Suche nach den Ursachen ist bei Heilpraktikern NICHT
Gegenstand der Therapie !

Was solltest du vor Beginn deiner Heilpraktiker-Ausbildung wissen?

Der Grundgedanke jeder Heilpraktiker-Uberpriifung ist
die Patientensicherheit und die Gefahrenabwehr, denn
Heilpraktiker tragen die gleiche Verantwortung wie ein Hausarzt.

Aus diesem Grund muss in deiner zuklnftigen Praxis sichergestellt sein, dass die
Patientensicherheit, d. h. seine Gesundheit grundsétzlich geschitzt ist - so gilt es schon
immer in der Rechtsprechung, ebenso auch in den aktuellen Leitlinien zur Heilpraktiker-
Uberpriifung.

Damit wir dieser Forderung gerecht werden, haben wir den Inhalt der Themen der
Heilpraktiker-Uberprifung fir dich aufgearbeitet und auf den Punkt gebracht. Zu jeder
Themeneinheit liegt dein eigenes Ausbildungsskript inkl. Ubungsfragen bereit, damit du

ohne ,wildes Mitschreiben® im Unterricht konzentriert auf das Wesentliche bleiben kannst.

Missverstandnisse oder Ubersehen von wichtigen Inhalten sind nahezu ausgeschlossen
und geben dir eine bestmdgliche Sicherheit bei den eigenen Wiederholungseinheiten zu
Hause. AuRerdem sparst du dir wertvolle Zeit, die du zum Uben und Verinnerlichen der

Inhalte benotigst.
Besonderen Wert legen wir auf die gemeinsame Aufarbeitung der Themen,
Frontalunterricht ist out — gemeinsam praktisch an die Dinge herangefihrt werden und

LHeil-praktisch* arbeiten, ist Gegenstand unseres lebendigen Unterrichts.

Da wir schon seit 12 Jahren auch online unterrichten, sprechen wir aus Erfahrung und aus

Uberzeugung, dass es wichtig ist, hier vor Ort in Schacht-Audorf an den iberwiegenden
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Unterrichtseinheiten teilzunehmen. Wiederholungseinheiten und Fragestunden finden in
der Regel nur online statt, alles andere in Présenz. Eine Ubersicht der entsprechenden

Termine in Prédsenz und Online gibt es halb-jahrlich im voraus.

Bitte plane gentigend Zeit fiirs Lernen und fiir Wiederholungseinheiten pro Woche mit ein

und auch Zeit flrs Ausruhen und Entspannen, denn...

---was ohne Ruhepausen geschieht, ist nicht von Dauer.
(Ovid)
Das Berufsbild ,Heilpraktiker
Die Ausibung der Heilkunde ist ein wundervolles, interessantes, weites und

verantwortungsvolles Berufsfeld, das ausschlie®lich Arzten und Heilpraktikern vorbehalten
ist. Die Tatigkeit des Heilpraktikers ist ein von éarztlicher Weisung unabhéngiger und
eigenstandiger Heilberuf.

Das ,Gesetz tber die berufsméaRige Ausibung der Heilkunde ohne Bestallung® (Heil-
praktikergesetz) regelt, dass es der Erlaubnis bedarf, um als Heilpraktiker oder
Heilpraktikerin tatig zu werden. Durch das Bestehen einer schriftlichen und mindlichen
Uberpriifung beim zustandigen Gesundheitsamt kannst du diese Erlaubnis erhalten.

Wie der Arzt wird sich der Heilpraktiker-Anwarter flir eine oder mehrere Therapieformen
nach eigenen Interessen, wahrend seiner medizinischen Grundausbildung oder nach

Bestehen seiner Uberpriifung, entscheiden.

Voraussetzungen fiir die Zulassung zur Uberpriifung beim Gesundheitsamt

Fir die amtsarztliche Uberpriifung musst du...

v' entsprechende medizinische Kenntnisse besitzen.
mindestens den Hauptschulabschluss vorweisen.
das 25. Lebensjahr vollendet haben.

ein einwandfreies polizeiliches Fiihrungszeugnis und

ein arztliches Attest Giber korperliche und geistige Gesundheit vorlegen.

AN N N N

Bei auslandischen Mitbirgern muss zusétzlich eine glltige Aufenthaltserlaubnis

vorliegen und die deutsche Sprache beherrscht werden.

AN

dir im Klaren darlber sein, das zur Zeit noch nach der ICD-10 geprift wird, dies
sich aber in den nachsten Jahren dndern kénnte. Es ist schwer vorauszusagen, ob,
wie und wann die Umsetzung hier in Deutschland abgeschlossen bzw. durchgefiihrt
sein wird, vor allem nach dem politischen Wechsel der USA und den Veranderungen

in Deutschland.
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Die Heilpraktiker-Grundausbildung bei natura medix zeichnet sich aus durch:

v Lernen in Kleingruppen mit mindestens 4 und maximal 10 Teilnehmern

v' berufsbegleitende Ausbildungen, bei der medizinische Vorkenntnisse nicht
erforderlich sind — du lernst hier alles, was du brauchst (plane aber bitte Zeit fiirs
Nacharbeiten und Eigenstudium ein)

v' professionelle Vermittlung des medizinischen Lernstoffs nach aktuellen
wissenschaftlichen Standards

v auf die Ausbildung zugeschnittene umfangreiche Begleitunterlagen, Ubungsfragen
und Aufgaben im Eigenstudium

v' wertschéatzende, familidre und freundliche Atmosphéare

v" kostenlose Parkplatze gibt es vor Ort

v'wir halten die Kursgeblhren seit fast 20 Jahren auf einem moderaten Level, keine
Anmeldegeblhr oder versteckte Extra-Kosten

v' bei Teilnahme und Bestehen der internen angekiindigten Zwischenprifungen
sowie die Teilnahme an mindestens einer naturheilkundlichen Fachfortbildung
erhaltst du am Ende der Heilpraktiker-Ausbildung dein Zertifikat mit dem Titel
,Gesundheitsberater”

Wir empfehlen bei Ausbildungsbeginn den Erwerb der aktuellen Auflagen von
1. ,Naturheilpraxis heute” von Elvira Bierbach
2. ,Atlas fur Heilpraktiker” von Isolde Richter
3. optional das klinische Worterbuch ,Pschyrembel®

Wann macht es Sinn, eine natura medix Heilpraktiker-Ausbildung zu starten?

Wenn du dich entschieden hast, den abwechslungsreichen, verantwortungsvollen und
weisungsungebundenen Beruf des Heilpraktikers zu erlernen, der gleichermafSen Erfullung
und Spafd mit sich bringt, der dich mit verschiedensten Menschen und Themen zusammen

bringen wird und der dich fordert und fordert, dann bist du genau richtig bei uns!

Unser natura medix-Lehrplan der medizinischen Grundausbildung zum Heilpraktiker

umfasst folgende Themen in Anlehnung an den aktuellen Priifungskatalog in Husum:

Herz, Kreislauf, Blut, Lymphe, Hygiene, Immunologie, Atemtrakt, Niere, Fortpflanzung,
Verdauung, Leber, Galle, Pankreas, Stoffwechsel, Endokrinologie, Bewegungsapparat,
Neurologie, Haut, Kinderheilkunde, Auge, Ohr, Psychologie und Psychiatrie,
Gesetzeskunde, Infektionskrankheiten, Infektionsschutzgesetz  (IfSG), Notfélle,
Arzneimittellehre, Interpretation von Laborbefunden, Anamneseerhebung, Unter-

suchungstechniken, Differentialdiagnosen und Quervernetzung der einzelnen Themen.
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Ubersicht

24-monatige medizinische Grundausbildung
Start ist am 9. September 2025

v' der Unterricht findet 70x dienstags von 9h bis 12h, zzgl. Eigenstudium und
zusatzlichen 5 Spezialseminare (Zelle, Gewebe, Gesetzeskunde, Infektionskrank-
heiten, Differentialdiagnose, Notfall) freitags von 16h bis 21h sowie samstags von
10h bis 17h

v' unterrichtsfrei an Feiertagen

v' aufgrund der umfangreichen Lerninhalte nutzen wir einen Teil der Ublichen
Schulferien. Bitte beachte den jeweiligen Aushang.

v'wir halten seit 20 Jahren unsere Preise moderat, keine Anmeldegebilihr oder

versteckte Extra-Kosten

Kosten fiir die Ausbildung:
v' Einmalzahlung von 4.950 Euro oder
v' Ratenzahlung: 24x 235 Euro

Veranstaltungsort:

v' Wir bitten an unserem lebendigen Unterricht vor Ort teilzunehmen, denn wir bauen
praktische Ubungen wéahrend des Unterrichts ein, die du online weniger gut
miterleben kannst. Heilpraktiker zu sein, bedeutet Heil-praktisch tatig zu sein. Das
geht via online leider nicht. Wiederholungseinheiten und Fragestunden finden in
der Regel nur online statt. Eine Ubersicht der entsprechenden Termine in Prasenz

und Online gibt es halbjahrlich im voraus.

Hast du offene Fragen ?

Dann ruf uns gerne an unter
04331-43485095

Wir freuen uns von dir zu horen !
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